36 LEBEN

Linz 41.Woche 2021

FINANZ-
TIPP

\» -
von %.i’

Ferdinand Herndler
Schuldnerhilfe 00

Was passiert beim ersten
Beratungsgesprach?

Wer in einer finanziell angespannten
Situation ist oder Probleme mit der
Schuldenriickzahlung hat, kann ei-
nen Beratungstermin mit der Schuld-
nerhilfe 00 vereinbaren. Samtliche
Beratungsangebote sind kostenfrei
und vertraulich. Als Vorbereitung
zum Erstgesprach ist es hilfreich, die
Einkommensbestatigungen der letz-
ten drei Monate sowie Unterlagen zu
allen bestehenden Schulden vorzu-
bereiten. Folgende Themenbereiche
werden genau besprochen:

Die Entstehung und Hohe der Schul-
den sowie Anzahl der Glaubiger.
Das Bestehen von Vermogen, Besitz
oder verwertbarem Guthaben.
Eine Gegeniiberstellung von
Einnahmen und Ausgaben. Diese
zeigt, ob das Einkommen ausreicht,
um sowohl Fixkosten und Lebens-
kosten als auch die regelmaBigen
Schuldenriickzahlungen zu decken.
In der Folge wird besprochen, wie
eine Losung aussehen kann. Dies
kann von der Optimierung der Ein-
kommenssituation, dem Einsparen
von unndtigen Ausgaben, dem
Auflosen von Vermdgenswerten bis
hin zu neuen Vereinbarungen mit
Glaubigern reichen, wie zum Beispiel
einer Stundung, einer Ratenverein-
barung oder Ratensenkung. Im
Falle einer Uberschuldung wird ein
Privatkonkurs beantragt, in welchem
die Schuldnerhilfe 0O als staatlich
anerkannte Schulden-
beratungsstelle bei
Gericht vertreten kann.

Schuldnerhilfe 00
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Telefon: 0732177 77 34
Bilrozeiten:
Mo., Mi.,

Do.: 8.30 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr
Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Persnliche Beratungen finden nach

vorheriger Terminvereinbarung statt..

oto: Schuldnerhilfe 00

KINDERHILFSWERK

,,Geht's dem Kind

geht’s auch den Eltern gut*

LINZ. Wenn ein Kind am Knie
blutet, liegt es auf der Hand,
die Wunde mit einem Pflas-
ter zu verarzten. Doch wann
braucht ein psychisch belaste-
tes Kind professionelle Hilfe?
Gibt es Warnsignale? Und wie
sehr nimmt Corona Einfluss auf
die psychische Gesundheit der
Kinder? Anlisslich des Interna-
tionalen Tages der psychischen
Gesundheit (10. Oktober) hat
Tips beim Verein Kinderhilfs-
werk nachgefragt.

..Die Folgen der Corona-Maf-
nahmen wirken sich unmittel-
bar auf unsere Arbeit in der
Beratungsstelle aus®, berichtet
Rudolf Fessl, der fachliche Lei-
ter des Vereins Kinderhilfswerk
mit Sitz in Linz. Seit Mai 2020
hat sich die Nachfrage nach Be-
ratung und Therapie verdreifacht.
+Wir verzeichnen rund 100 An-
fragen pro Monat®, so Fessl. Ins-
gesamt wurden im Vorjahr 5.200
kostenlose Therapieeinheiten mit
Unterstiitzung der Gesundheits-
kasse oo-weit abgehalten.

Angste haben zugenommen
..Bei den jiingeren Kindern neh-
men wir eine deutliche Zunahme
bei Angsten und Zwangsstorun-
gen wahr. Bei den Jugendlichen
haben depressive Symptome,
Essstorungen sowie Suizidgedan-
ken und -versuche zugenommen*,
weil der Familien-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut.
Hauptausloser sind neben der
Sorge, dass ein Familienmitglied
schwer an Corona erkranken oder
versterben kinnte, etwa der dro-
hende Arbeitsplatzverlust der
Eltern und die damit verbundene
Angst vor Armut, ,.denn alles,
was die Eltern fiihlen, tibertrigt
sich auch auf das Kind"“, macht
Fessl deutlich.

Foto: Verein Kinderhitfswerk

Fir die Kindertherapie stehen in der Beratungsstelle Spielsachen, (Therapie-)
Puppen, Brettspiele, Mal- und Bastelmaterialien sowie eine Schutzhéhle zur Ver-
fligung. Auch ein TischfuBball- sowie ein Tischtennistisch, ein Boxsack und ein
kleines Trampolin kommen zum Einsatz, besonders bei lebhaften Burschen.

Warnsignale fiir Eltern
Grundsiitzlich ist der Weg zu
professioneller Hilfe immer dann
angebracht, wenn problematische
Verhaltensweisen iiber einen liin-
geren Zeitraum anhalten. Also
wenn ein Kind iiber Wochen
traurig und antriebslos wirkt,
Ein- oder Durchschlafprobleme
hat, seine Freunde nicht treffen
mdochte und sein geliebtes Hobby
aufgibt. dann miissen bei den El-
tern die Alarmglocken lduten.
Auch anhaltende korperliche Be-
schwerden wie Kopf- oder Bauch-
schmerzen sind ein Warnsignal
dafiir, dass es sich nicht nur um
eine ,.schlechte Phase™ handelt.

Eltern haben in der Regel ein
gutes GespUr dafdr, wann der
Punkt gekommen ist, Hilfe
von auBlen zu holen.

RUDOLF FESSL, KINDERHILFSWERK

..Eltern haben in der Regel ein
gutes Gespiir dafiir., wann der
Punkt gekommen ist, Hilfe von
auBen zu holen®”, weill Rudolf
Fessl. .. Ich kann jede Mutter und
jeden Vater nur ermutigen, auf das
eigene Bauchgefiihl zu horen und

nicht zu glauben, man kdnne eine
psychische Krise gemeinsam mit
dem Kind aussitzen. Wartet man
zu lange ab, konnen Belastungen,
die mit Psychotherapie relativ
rasch abgefangen werden. chro-
nisch werden.”

Eltern mit an Bord holen

Neben der Therapiearbeit mit den
Kindern setzen die Psychothe-
rapeuten auch auf eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit
den Eltern. ,.Die funktionierende
Eltern-Kind-Beziehung hat maf-
geblichen Einfluss auf die psychi-
sche Gesundheit von Kindern™,
erklirt Rudolf Fessl. .Viele Eltern
berichten uns, dass sich die Bezie-
hung im Laufe der Zeit deutlich
verbessert und das Familienleben
harmonischer verliuft. In der El-
ternberatung lernen sie, seelische
Belastungen und damit einherge-
hende Verhaltensweisen zu verste-
hen. einzuordnen und besser damit
umzugehen. Man konnte sagen:
Gehtes dem Kind gut, geht es auch
den Eltern gut, in jedem Fall bes-

ser als vor der Therapie!*™ !

Mehr zu lesen auf
tips.atmsagiae




